
Ann-Kathrins Rede zum Thema “Vereinbarkeit von Familie, 

Beruf und kommunalpolitischem Ehrenamt 

(familienfreundliche Geschäftsordnung)” 

am 07.05.2026 in der Stadtverordnetenversammlung 

Sehr geehrter Herr Stadtverordnetenvorsteher, liebe Kolleginnen und Kollegen,  

ich bringe hiermit für die Fraktion Volt den Antrag zur Vereinbarkeit von Familie, 

Beruf und kommunalpolitischem Ehrenamt ein, sowie unseren Änderungsantrag 

vom 6. Mai.  

Der Ausstieg junger Politikerinnen und Politiker aus der 

Stadtverordnetenversammlung mit der Begründung von unzureichender 

Vereinbarkeit mit Familie hat mich als junge Mutter zögern lassen, mich überhaupt 

aufzustellen. Erzählungen von langen Sitzungen, kurzfristig angesetzten Meetings 

und vielen Abendveranstaltungen haben mich, wie vielleicht auch viele andere 

Eltern, die heute mit uns in der Stavo sitzen, verunsichert. Habe ich dann noch 

ausreichend Zeit mit meiner Tochter? Muss mein Partner dann alles abfangen? 

Diese Fragen stellen wir uns.  

Deswegen möchten wir folgende Regelung umsetzen: Unbürokratische 

Sitzungspauschalen für Betreuung oder Pflege, verlässliche Endzeiten von 

Sitzungen, moderne und digitale Teilnahme, klare Regeln für Mutterschutz und 

Elternzeit sowie die Mitnahme von Kindern in Sitzungen.  

Unser Antrag macht konkrete Vorschläge, die aus der aktuellen Studie “Mit Kind in 

die Politik” stammen und die sich an erfolgreichen Modellen aus anderen 

Kommunen und Landtagen orientiert. Echt Volt, echt best practice. Die Vorschläge 

sollen über das Magistrat durch das Rechtsamt geprüft werden und das Ergebnis 

soll innerhalb von drei Monaten der Stadtverordnetenversammlung vorgelegt 

werden. Wir freuen uns, dann mit allen Fraktionen gemeinsam bis zum Ende des 



Jahres einen Beschlussvorschlag vorzulegen, der es möglich macht, dieses 

Gremium für mehr Menschen attraktiv und zugänglich zu machen.  

Es liegt an uns, ob wir eine Vielfalt der Stimmen fördern in unserem Parlament, 

und wir bitten daher heute um Zustimmung für unseren Antrag sowie für unseren 

Änderungsantrag. 

Hier findet ihr den zugehörigen Antrag.  

https://darmstadt.gremien.info/submission?id=10262804100030
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